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AFTEKENLIJST KRAAMVAARDIGHEDEN 
Naam student 
Meenemen bij tussenevaluatie en eindevaluatie gesprek BPV  
 

Handeling  Aan gewerkt 
(naam 
werkbegeleider + 
datum) 
 

Aan gewerkt 
(naam 
werkbegeleider + 
datum) 

Behaald  
(naam 
werkbegeleider + 
datum) 

Bed opmaken kraamvrouw 
 

   

Kinderbed opmaken  
 

   

Wieg opmaken  
 

   

Schoonmaken ruimte bv. 
huiskamer/keuken/slaapkamer 

   

Schoonmaken sanitaire ruimtes: 
wc / badkamer 

   

Gezinswas  verzorgen  
Sorteren, gebruik wasmachine etc. 
 

   

Babywas verzorgen  
Sorteren, met de hand wassen 
 

   

Bevallingswas verzorgen  
 

   

Zorg voor de leefomgeving 
 

   

Zorg voor de pasgeborene:  
gewicht 

   

Zorg voor de pasgeborene:  
temperatuur 

   

Zorg voor de pasgeborene:  
huidskleur 

   

Zorg voor de pasgeborene:  
navelstomp 

   

Zorg voor de pasgeborene:  
urine 

   

Zorg voor de pasgeborene:  
Meconium en feces 

   

Zorg voor de kraamvrouw: 
hartslag 

   

Zorg voor de kraamvrouw: 
temperatuur 

   

Zorg voor de kraamvrouw: 
lochia 

   

Zorg voor de kraamvrouw: 
fundusstand 

   

Zorg voor de kraamvrouw: 
controle borsten/benen 

   

Zorg voor de kraamvrouw: 
perineumwond 

   

Zorg voor de kraamvrouw: 
urineren  

   

Zorg voor de kraamvrouw: 
defeceren  

   

Zorg voor de kraamvrouw: 
voeding  
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Zorg voor de kraamvrouw: 
bijhouden vochtbalans 

   

Zorg dragen voor kunstvoeding: 
Berekenen/bereiden/bewaren en 
schoonhouden gebruikte 
materialen 

   

Zorg dragen voor kunstvoeding: 
Voedingsschema opstellen 

   

Zorg dragen voor kunstvoeding: 
Herkennen voedingsstoornissen 

   

Ondersteunen van borstvoeding: 
proces van borstvoeding uitleggen 

   

Ondersteunen van borstvoeding: 
helpen met aanleggen  

   

Ondersteunen van borstvoeding: 
kolven 

   

Ondersteunen van borstvoeding: 
adviezen m.b.t. geven van 
borstvoeding 

   

Mobiliseren van de kraamvrouw 
 

   

Zorgen voor rust voor kraamvrouw 
en pasgeborene 

   

Zorg voor de andere gezinsleden 
 

   

Eerste hulp verlenen: op de hoogte 
van richtlijnen 

   

Overleg over directe zorgverlening 
aan kraamgezin 

   

Overleg over organisatie van het 
werk  

   

Opstellen van zorgplan 
(hier komt een aparte opdracht en 
uitleg van) 
 

x x x 

 
 


